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 بسمه تعالی 
 

 1404-1405: اولنیمسال                         تئوریها و مدلهای مامایی و بهداشتی  :معرفی درس
 مامایی  :گروه آموزشی                                                     پزشکی  دانشکده :

 
 

و   :درس  شماره  و  نام٭ مامایی  مدلهای  و  تئوریها 

             بهداشتی            
 1403 مامایی ارشدکارشناسی  : تحصیلی مقطع و رشته٭

 زشکی دانشکده پ  :برگزاری محل٭ 14-16شنبه ساعت دو :برگزاری  ساعت و روز٭

 یک واحد نظری ( : عملی/نظری) واحد نوع و تعداد٭

 ندارد  :نیاز پیش دروس٭

 دکتر محبوبه شریفی: درس مسوول نام٭
 09177410627 :تماس روزهای و تلفن٭
 یکشنبه و دوشنبه 

 Email :msharifi75@yahoo.com آدرس٭ دانشکده پزشکی  : دفتر آدرس٭

 
   :درس کلی هدف٭

آشنایی دانشجویان با انواع تئوریها و مدددلهای مامددایی و بهداشددتی کدده زیربنددای علمددی آموزشددهار مراابتهددا و درمانهددای 
 مامایی را تشکیل می دهند.

 

 دانشجویان در پایان دوره اادر باشند :اهداف اختصاصی هر جلسه:  

 فلسفه و شاخه های آن و رشد ایده های فلسفی در مامایی جلسه اول: 
 را توصیف کنند. فلسفه و معرفت شناسی یا اپیستومولوژی -1
 را برشمارند.  شاخه های مختلف فلسفه -2
 شرح دهند.  روح فلسفی را -3
 دهند. فلسفه را به عنوان روش تحقیق توضیح -4
 را بحث کنند.  فلسفه و مامایی و رشد ایده های فلسفی در مامایی -5

 تئوری و انواع آن  -واژه شناسی واژه های کلی، کاربردی و میانیجلسه دوم: 
 را توصیف کنند. واژه های کلی متاپارادایم، قلمرو و فلسفه -1
 توضیح دهند. واژه های کاربردی پدیده، مفهوم، سازه و تفسیر را -2
 یف کنند. واژه های میانی مدل، تئوری، پارادایم، دیسیپلین، تحقیق و علم را تعر -3
 تئوری را تعریف کرده و انواع و عناصر سازنده تئوری را برشمارند. -4
 طریق ایجاد تئوریها، گسترش تئوری و موانع گسترش تئوری را شرح دهند.  -5

 مامایی در این ارتباط مرور اجمالی تاریخچه جلسه سوم: 
 دهند.  حیتوض تاریحچه فلسفی مامایی را -1
 .بحث کنند در مورد دیسیپلین مامایی و ساختار آن و مامایی دیسیپلین سلامتی محور -2
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 مدلهای پنداشتی و تفاوت آن با تئوری و کاربرد آن در تئوری پردازی ماماییجلسه چهارم: 
 را شرح دهند. عناصر سازنده مدل و نحوه گسترش مدلهای پنداشتی -1
 تفاوت مدل پنداشتی و تئوری را بیان کنند. -2
 .مدلهای مامایی را طبقه بندی کنند. -3
 را شرح دهند. کاربرد مدلهای پنداشتی در تئوری پردازی مامایی -4
 . تعریف کنند تئوریهای بالینی، مفهومی و تجربی را  -5

 مدل جامع و جامعه محور مراقبت از زن در دوران بارداری و باروری  جلسه پنجم: 
 توضیح دهند.  فلسفه مراقبت از زن باردار را -1
توصیف   جامعیت فرهنگ و مکان و جامعیت نیازهای بهداشتی زنان از خانه تا بیمارستان و اورژانسهای مامایی را  -2

 کنند. 
 ارزیابی کنند.  فشار مددجو جهت تغییر در مامایی را-4
 را برشمرده و توصیف کنند.   توسعه سازمانهای حرفه ای -5
 را بیان کرده و با مثال توضیح دهند. یکپارچگی مامایی در ارائه مراقبتهای بهداشتی برای زنان به ویژه زنان باردار -6

 جلسه ششم: انواع مدلهای مورد استفاده در مامایی 
 را با مثالهایی بیان کنند. مدل استدلال و تصمیم گیری -1
 و در مثالهای مختلف پیاده کنند.  تامسون را تعریف کرده –مدل تصمیم گیری بیواتیکال تامسون  -2
 شرح دهند. مدل تضمین کیفیت از دیدگاه مامایی جامعه نگر را -3
 . درمان بر اساس شواهد را توضیح دهندمدل  -4

 انواع مدلهای مورد استفاده در مامایی جلسه هفتم: 
 مدل هماهنگی مامایی در مدیریت مراقبت را توضیح دهند. -1
 مدل همکاری بین گروهی مامایی را شرح دهند. -2
 شرح دهند.  مدل سایکولوژی میانسالی را -3
 شرح دهند.  مدل سایکولوژی آخر میانسالی را -4

 انواع مدلهای مورد استفاده در ماماییجلسه هشتم: 
 تئوری خانواده محور را توضیح دهند.  -1
 مدل ارزشیابی خانواده را تشریح کنند.  -2
 مدل مراقبت از خود را توصیف کنند. -3
 مدل ارتقاء بهداشت را تعریف کنند. -4
 مدل باور بهداشتی را توضیح دهند.  -5

 
 

در  -)عنوان کتاب ، نام نویسنده ، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفففحات مففورد نرففر در ایففن درس درس اصلی منابع٭

 آن به عنوان منبع ضروری نباشد(   لاتصورتی که مطالعه همه کتاب یا همه مج
 

Baillie James. Contemporary analytic philosophy. 2nd, Ed. Upper Saddle River. Newjersy Pretice 
hall. (last edition) 
2- Decherneg Pregler. Womens, health principles and clinical practice. 9last edition) 
3- Breslin Eileen. T. Womens, health nursing (last edition) 
4- Page Leseiy Ann. The new midwifery (last edition) 
5- Lium carol. Health promotion. (last edition) 
6- Sherblom Mattespn Pegge. Womens Health during the childbearing years.(last edition) 
7- Symonds Anthen. The midwifery and society. (last edition) 
8- Amold Joan. Health promosion. (last edition) 
9- Anderson Christin. Essential midwifery. (last edition) 
10- Tomy Ann Marriner. Nursing theorist and theyr work. (last edition) 
11- Walsh V. Linda. Midwifery community based care during the childbearing year. (last edition) 
12- Erith Lusy. Ethics and midwifery. BFM (last edition) 



 
 

 3 

شریعتمداری، علی. اصول و فلسفه تعلیم و تربیت. تهران -13  
درسنامه مامایی میلز. -14  
دهقان نیری و جلالی نیا. نرریه پردازی و نرریه های پرستاری. -15  

 

 
 
 
 
 
 

 1404-1405  : اول نیمسال                         تئوریها و مدلهای مامایی و بهداشتی  :جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

آمادگی لازم دانشجویان  
 ابل از شروع کلاس

 ردیف تاریخ  و روز  ساعت عنوان مدرس

مطالعه قبلی و حضور در   -1
کلاس و توجه به درس  

 مربوطه 
شرکت در کوئیزهای طی   -2

 ترم
شرکت در مباحث گروهی   -3

پیرامون موضوع درس در  
 کلاس

ناهید  دکتر 
 یعقوبیان 

فلسفه و شاخه های آن و رشد ایده های فلسفی  
 در مامایی 

-16شنبه دو
14 

31/6/04 1 

 
ناهید  دکتر 

 یعقوبیان 
  -واژه شناسی واژه های کلیر کاربردی و میانی

 تئوری و انواع آن
-16دوشنبه 

14 
7/7/04 2 

 
محبوبه دکتر 

 ی فیشر
 مرور اجمالی تاریخچه مامایی در این ارتباط 

-16دوشنبه 
14 

14/7/04 3 

 ی ف یدکتر شر 
مدلهای پنداشتی و تفاوت آن با تئوری و کاربرد  

 آن در تئوری پردازی مامایی 
-16دوشنبه 

14 
21/7/04 4 

 ی ف یدکتر شر 
مدل جامع و جامعه محور مراابت از زن در 

 دوران بارداری و باروری 
-16دوشنبه 

14 
28/7/04 5 

 ی ف یدکتر شر 

 : انواع مدلهای مورد استفاده در مامایی
مدل تصمیم گیری   -مدل استدلال و تصمیم گیری

مدل تضمین کیفیت   -تامسون -بیواتیکال تامسون
مدل درمان بر   -از دیدگاه مامایی جامعه نگر

-16دوشنبه 
14 

5/8/04 6 

 :  ارزشیابی هر به مربوط بارم و  دانشجو  ارزشیابی نحوه٭
 

 کوئیزر تکالیفرامتحان میان ترم...() الف : در طول دوره:  

 %5 مربوطه در مباحث شركت و حضور در كلاس -1

  % 10 ترم كوئیز طي -2

 %30امتحان میان ترم   -3

 %55 ترم  پایان امتحان  :هب( پایان دور
 

 .مي شود ارائه  گروهي بحث و پاسخ و پرسش ر سخنراني روش به درسي طالبم : تدریس روش
 کنفرانس دانشجویان 

 وایت بورد -پاورپوینت و اسلاید :آموزشي  كمك وسایل
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 اساس شواهد

 ی ف یدکتر شر 

 : انواع مدلهای مورد استفاده در مامایی
مدل  -مدل هماهنگی مامایی در مدیریت مراابت 

مدل سایکولوژی   -همکاری بین گروهی مامایی
 مدل سایکولوژی آخر میانسالی  -میانسالی 

-16دوشنبه 
14 

12/8/04 7 

 ی ف یدکتر شر 

 : انواع مدلهای مورد استفاده در مامایی
  -مدل ارزشیابی خانواده -تئوری خانواده محور 
مدل   -مدل ارتقاء بهداشت -مدل مراابت از خود

 باور بهداشتی 

-16دوشنبه 
14 

19/8/04 8 

 


